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TRAYECTORIA DE LA ASOQIACION MUEVETE
POR EL PARKINSON JAEN Y PROVINCIA.

La asociacion Muévete por el Parkinson Jaén y Provincia se constituyé en mayo de
2018, con el objetivo general de dar respuestas a las necesidades que tenian las
personas afectadas por la enfermedad de Parkinson, sus familiares y cuidadoras/es.
En 2018 se fundd la asociacion, no tenian personal contratado, todas las funciones
recaian en la Junta Directiva ( Formada por familiares y personas afectadas). En
el afio 2020, se contraté por primera vez a una Trabajadora Social, para un
programa de Sensibilizacién y Concienciacion sobre la enfermedad de Parkinson
( Coincidi6 con la Pandemia Mundial de Covid 19).

En solo dos anos, hemos conseguido duplicar la plantilla que ofrece nuestra
entidad, contamos con una trabajadora Social, un psicélogo, un logopeda,una
graduada en educacion fisica y salud, para aumentar los servicios que demandan

las personas usuarias.

JUNTA DIRECTIVA

La renovacioén de la Junta Directiva de la Asociacion Muévete por el Parkinson Jaén
y Provincia, se realiz6 el pasado dia 16 de febrero de 2022, en Asamblea General

extraordinaria.

La Junta Directiva actual la componen:

Presidente José Luis Martos Bueno
Vicepresidenta Maria Isabel Martinez de Dios
Secretaria Gloria Moral Cano

Tesorera Asuncion Solis Gomez




Psicélogo General Sanitario | Alberto Dominguez Martinez
Trabajadora Social Elena Cano Lombardo
Logopeda Angel Rodriguez Lopez
Profesora de Deporte Sara Pérez Rodriguez

El fin ultimo de la asociacidn consiste en mejorar la calidad de vida tanto del

afectado como de familiares y cuidadores o cuidadoras, proporcionando las terapias

necesarias para ello. Por otro lado, los objetivos de la Asociacion Provincial

“Muévete por el Parkinson” Jaén y Provincia, estan recogidos en el Art. 6 de sus

estatutos son:

La informacidn, el asesoramiento, y la defensa de sus asociados en cuanto a
intereses y derechos puedan ser de aplicacion por leyes, convenios,
acuerdos y ayudas.

Promover y mejorar la situacion sanitaria, psicologica y social a los familiares
y cuidadoras/es de los afectados por la enfermedad de Parkinson y también
asesorarlos en materias legales, sociales y econdmicas.

Difundir, divulgar y sensibilizar a la ciudadania en general y a las instituciones
sobre la problematica de todos los afectados por esta enfermedad.

Estimular y colaborar desde nuestras posibilidades en la investigacion
cientifica.

Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a las personas con Parkinson, con
el objetivo de mejorar su calidad de vida. Crear, impulsar y prestar servicios y
programas dirigidos a las personas con Parkinson, con el objetivo de mejorar
su calidad de vida.

Fomentar el voluntariado social en las distintas actuaciones que realice la
asociaciéon, asi como también acciones formativas y de cualificacion de los

mismos.




- Fomentar y difundir los conocimientos sobre la enfermedad de Parkinson, en
todo lo relacionado con los avances en su diagnostico, terapéutica y
prevencion, para facilitar una asistencia adecuada al enfermo/a y cuidador/a.

- Establecer los contactos necesarios con otras entidades y asociaciones
relacionadas con la problematica de la enfermedad de Parkinson, dentro y
fuera del territorio espafiol, con el propdsito de estar al dia de los avances
que se produzcan en cuanto a asistencia, logros cientificos e intercambio de
experiencias.

- Pertenecer a federaciones o confederaciones de asociaciones de caracter
provincial, autonémico.

- Mantener relaciones con organismos oficiales y privados competentes y
solicitar ayuda, subvenciones, conciertos, etc, necesarios para el logro de
estos fines.

- Fomentar y potenciar medidas educativas sociales y economicas que
contribuyan a la igualdad entre hombres y mujeres respecto a las tareas del
cuidado de los afectados/as de la enfermedad del Parkinson.

- Proteger a las personas con Parkinson.

- Organizar actividades de formacioén, culturales, recreativas y de captacion de
fondos, encaminadas a la formacién y la mejora de la calidad de vida de los

enfermos, familiares, cuidadores y personal laboral

Es una entidad sin animo de lucro integrada por personas afectadas de Parkinson,
familias y colaboradores que busca ofrecer un apoyo en la atencion integral que
necesitan para mejorar su calidad de vida ofreciendo informacion y asesoramiento,
terapias rehabilitadoras, actividades Iudicas y divulgativas y apoyo en la

investigacion sobre la enfermedad.



Programa de afrontamiento familiar y de apoyo a los grupos de autoayuda de
Diputacion.

TG sumas.

El programa contempla acciones encaminadas a ofrecer informacion y orientacion de
calidad sobre la enfermedad de parkinson asi como la promocion del consumo de
informacion fiable sobre el parkinson. Persigue el objetivo general de promover la
educacion para la salud y favorecer el empoderamiento de las personas con

necesidades de atencion integral sociosanitaria.

Concedido: 3.777.77€ Aportacion de la entidad: 400€

Ejercicio fisico para mejorar la calidad de vida en personas con parkinson.

Programa de mayores.

Este programa pretende mejorar la calidad de vida de las personas que padecen
parkinson adquiriendo beneficios a nivel fisico, cognitivo, psicologico, de conducta, de
autonomia y expresivo, trabajando la coordinacién, postura, patrén de la marcha,

equilibrio, rango de movilidad articular y la flexibilidad.

Concedido: 778.47€ Aportacion de la entidad: 565.43€

Programa de atencion integral de la Junta de Andalucia.

Sin limites.

A través de este programa ofrecemos atencion psicoldégica a nivel individual,

estimulacion cognitiva y atencion social-familiar.

Concedido: 5385.41€ Aportacion de la entidad: 614.48€

Caja Rural de Jaén.

Programa de atencion logopédica.

Este programa esta destinado a ofrecer tratamiento de logopedia para aquellos
afectados por la enfermedad de parkinson, proporcionando estrategias que mejoren la

comunicacion y la deglucién del usuario.



Concedido: 3.000€ Aportacion de la entidad: 1.000€

Programa de mantenimiento.

A través de este programa se pretende conseguir cubrir los gastos de personal, alquiler

y asesoria.

Concedido: 3497.88€ Aportacion de la entidad: 250.02€

Colegio de abogados.
Programa solidario.

Con la subvencion obtenida del colegio de abogados se acordd destinar este dinero
para aquellas personas socias sin recursos econémicos y tenian necesidad de recibir

tratamiento psicoldgico, fisico y logopédico.

Concedido: 1.000€

e Dentro del programa de atencion logopédica realizado desde el 1 de enero de
2022 hasta el 31 de diciembre de 2022, se han llevado a cabo unas 380
atenciones, de las cuales:

- Sesiones presenciales: 180
- Sesiones a domicilio: 200

e El programa de ejercicio fisico se inicié el 1 de diciembre de 2022 y tuvo una
duracién de 6 meses. En total 288 personas se han beneficiado de este
programa. Con este taller pretendemos mejorar la calidad de vida de las
personas participantes adquiriendo beneficios fisicos, cognitivos y
psicolégicos tales como mejorar la coordinacion, postura, patrén de la
marcha, equilibrio, rango de movilidad articular y flexibilidad. En estos talleres
predominan aquellas actividades de trabajo de fuerza, coordinativos y de
equilibrio, lateralidad, sintomatologia especifica de esta enfermedad

e Los talleres de estimulacion cognitiva han tenido una duracion de septiembre

de 2021 a noviembre de 2022. Se han realizado tres talleres, de enero a



marzo de 2022, de abril a junio de 2022 y de septiembre a noviembre de
2022. En total han participado 50 usuarios y para su realizacion se han
dividido en dos grupos de 9 personas. La estimulacién cognitiva esta dirigida
a mejorar las destrezas de atencidén, lenguaje, memoria y funciones
ejecutivas, de las personas afectadas por Parkinson. Ademas de mantener y
prevenir el deterioro, busca potenciar las capacidades de los usuarios. Estos,
ademas de ganar agilidad mental, obtienen un aumento en el grado de
autonomia, una mejora de la autoestima en la realizacién de tareas y la
aparicion de nuevas destrezas como la colaboracion con otras personas y la
ayuda mutua. Se reduce, de esta manera, la dependencia de los demas.
Ademas del trabajo en sesion, semanalmente, los asistentes al taller reciben
un cuaderno para trabajar en casa, en el cual se refuerzan las habilidades y
recursos que se ejercitan en sesion. En total se han realizado 50 cuadernos.
Por otro lado, este aio se ha desarrollado entre los participantes del taller, la
primera edicién de nuestro Concurso de Fotografia. Se trata de una actividad
que permite al usuario expresar su realidad cotidiana a través de una imagen.
Siendo una forma alternativa y terapéutica de articular inquietudes, ilusiones
y vivencias del dia a dia del Parkinson.
En fisioterapia, desde la asociacion se han beneficiado 150 personas de
estas sesiones.
Las funciones mas importantes que ha realizado la trabajadora Social durante
este periodo han sido:
- Dar informacion sobre ayudas y servicios de la Asociacion, a 17
personas las cuales se han hecho socias.
- Atencion y seguimiento de pacientes y familias que por distintas
razones no acuden a la Asociacion.
- Atencion domiciliarias, hemos realizado 10 atenciones a domicilio, y el
correspondiente seguimiento por teléfono.
- Atencion telefonica a pacientes y familiares cuidadores. Un total de
1500 llamadas telefonicas.
- Elaboracion y disefio de Programas y Proyectos, dando respuesta a
las necesidades de este colectivo. Durante el ano 2022 se ha

solicitado las siguientes subvenciones:



1. Programa de Mantenimiento. Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familia e Igualdad, 2022.

2. Programa de Atencion Integral Sin Limites. Consejeria de
Inclusién Social, Juventud, Familia e Igualdad, 2022

3. Fundacion Caja Rural afio 2022. Programa de Logopedia.

- Informacién, orientacion y asesoramiento sobre la enfermedad y los
recursos disponibles tanto en la Asociacion como en el resto de la
Provincia. Hemos asesorado a 60 personas que se encontraban
bastante desorientadas. Ademas, se han gestionado 5 solicitudes de
grado de discapacidad. Y se ha informado y explicado a 15 personas,
en qué consiste la ayuda de dependencia y se ha derivado a sus
centro de servicios sociales para que la soliciten.

- También se han concedido la ayuda de asistencia persona, a 3
personas usuarias de nuestra asociacion, gracias al servicio que
ofrece Andalucia Inclusiva.

Mesas informativas. Esta actividad se realizé durante la semana del dia
mundial del parkinson. Establecimos unas 10 mesas informativas en varios
centros de salud de Jaén donde aportamos informacion a todas aquellas
personas acerca de esta enfermedad y de la asociacién. Con esta campana
de difusion se repartieron unos 200 tripticos de la asociacion. Durante esta
semana y en concreto en el dia mundial del parkinson, también se ilumino el
alumbrado del ayuntamiento de Jaén en color rojo como representacion de

esta enfermedad.



